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Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen

AMD-Aktionswoche

14. bis 21.11.2020
digitales Zoom-Meeting: online und per Telefon



Mit der AMD-Aktionswoche veranstaltet die Selbsthilfevereinigung PRO RETINA
Deutschland erneut eine bundesweite Themenwoche zur altersabhangigen
Makuladegeneration.

Innerhalb verschiedener Veranstaltungen in der Woche erfahren Betroffene
und deren Angehorige, wie wichtig eine Friherkennung dieser Krankheit ist
und welchen Einfluss eine gesunde Lebensweise auf das Augenlicht haben kann.
Daruber hinaus werden Méglichkeiten vorgestellt, mit der Diagnose und der
Erkrankung umzugehen.

Programm
AMD-Aktionswoche, 14. bis 21.11.2020

Samstag, 14.11.2020, 11.00 - 14.00 Uhr
Eroffnung: Online-Patientensymposium

BegriBung durch den Vorstand der PRO RETINA Deutschland e. V.
und den Botschafter der AMD-Aktionswoche 2020 Jean Piitz

~Diagnostik, Verlauf und Therapie bei der
Altersabhangigen Makuladegeneration”
Prof. Dr. Nicolas Feltgen,

Augenklinik der Universitatsmedizin Goéttingen

~Mein Leben mit AMD"”
Gretel Schmitz-Moormann,
AMD-Sprecherin der PRO RETINA

~Lesen trotz Sehbehinderung”
Marina Melzer, Westdeutsche Bibliothek der H6rmedien
fur blinde-, seh- und lesebehinderte Menschen e. V. (WBH), Mlinster

Montag, 16.11.2020, 14.00 - 16.30 Uhr
Themen-Tag Hilfsmittel

Arbeitskreis (AK) ,Hilfsmittel” der PRO RETINA Deutschland e. V.
Petra Haurand, AK Leitung
Erika Ritter, Beraterin

~Tipps & Tricks fiir Anfanger - Alltagshilfen”
Welche Hilfsmittel bringen welche Vorteile, von Haushaltshelfern,
Uber Medizingeraten und (Vor-)Lesesystemen bis hin zu Blindenfihrhunden



Dienstag, 17.11.2020, 14.00 - 16.00 Uhr
Themen-Tag soziale Beratung

Arbeitskreis Soziale Beratung der PRO RETINA Deutschland e. V.
Josef Schwietering, AK-Leitung

~Themen von Menschen mit einer AMD”

Beantragung vom Hilfsmittel bis zum Widerspruchsverfahren.

Weitere Themen: Schwerbehindertenausweis, Fahrtauglichkeit, Kennzeichnungspflicht
im offentlichen Nahverkehr

Mittwoch, 18.11.2020, 14.00 - 16.30 Uhr
Themen-Tag fiir Pflegende
und Gesundheitseinrichtungen

~Pilotveranstaltung” speziell fur pflegende Angehdérige und Mitarbeiter aus
Pflege- und Gesundheitseinrichtungen

AMD-Stabstelle und EUTB®, Bonn
Heike Ferber, AMD-Stabstelle

Iris Timmer, AMD-Stabstelle

Sylvester Sachse-Schiler, EUTB®, Bonn

Was ist die Altersabhidngige Makuladegeneration, Vorstellung der

PRO RETINA inkl. der EUTB® und ihrer Aufgaben, haufigste Seheinschran-
kungen im Alter und der Umgang im Alltag damit, Barrieren abbauen -
Kontraste erhohen, einfache Hilfsmittel, Freizeitgestaltung etc.

~Beantragung des Pflegegrades fiir pflegende Angehorige”
Inge Kreb-Kiwitt, EUTB® - Bonn

Donnerstag, 19.11.2020, 14.00 - 16.15 Uhr
Themen-Tag Krankheitsbewaltigung

Arbeitskreis psychologische Beratung stellt sich vor.

~Krankheitsbewaltigung”
Dipl. Sozialpadagogin Heidrun Kéllner, Delmenhorst



Freitag, 20.11.2020, 14.00 - 15.45 Uhr
Themen-Tag Barrierefreiheit

Arbeitskreis Barrierefreiheit und Mobilitat
Wolfgang Schweinfurth, stellv. Leiter und Fachberater
Roswitha Schweinfurth, Assistentin

~Barrierefreiheit erleichtert das Leben”
Was heil3t Barrierefreiheit?
Barrierefreie Wohnungseinrichtung und Umgebung.

Samstag, 21.11.2020, 11.00 - 13.45 Uhr
Abschlussveranstaltung:
Verbesserung der Versorgungssituation

durch Forschung

BegruBung zur Abschlussveranstaltung durch Vorstand der PRO RETINA
Fachbereich Diagnose und Therapie der PRO RETINA

Dr. Frank Brunsmann, Leiter des Fachbereichs

Dr. Claus Gehrig, stellv. Leiter des Fachbereichs

Konnen AMD-Betroffene relevante Forschungsfragen formulieren
oder sich hieran beteiligen?

Konnen sie die Forschung unterstiitzen und anregen?
Erfahrungsbericht anhand einer konkreten Forschungsfrage

Dr. Frank Brunsmann

~Zusammenfassung der gesamten AMD-Aktionswoche”
Heike Ferber, Leitung AMD-Stabstelle

Sammlung an offenen Fragen aus dem Teilnehmerkreis

der AMD-Aktionswoche

Forschungsfragen, Herausforderungen an die Krankheitsbewaltigung,
Zukunftswiinsche z. B. an PRO RETINA und behandelnde Arzte

Gefordert durch:

™~ Boehringer
Il mgelheim ) NOVARTIS @

PHARMACEUTICALS



PRO RETINA Deutschland e. V.
KaiserstrafBe 1c
53113 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de

Anmeldung

bis zum 07.11.2020 unter
amd-aktionswoche@pro-retina.de
oder Tel. (0228) 227 217-0

Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie zu gegebenem Zeitpunkt die
Zugangsdaten zum Zoom-Meeting gesendet. Dort kénnen Sie sich sowohl
per PC als auch per Telefon einwahlen!

Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben

Jetzt scannen
ﬁi‘ und via GiroCode
spenden!

' Werden
Sie Mitglied!
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