
      
                                                                                                                                                                                        

8. Hygiene – Refresher 2026 für Hygienebeauftragte Ärzt:innen und MFA 

 

 
 

 

           
 

  
 

Datum 
Zeit                                   

Mittwoch  
18. Februar 2026 

 -Online-  
15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

Datum 
Zeit                                   

Mittwoch 
29. April 2026 

-Präsenz- 
15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

Datum 

Zeit 
Mittwoch 

17. Juni 2026  
-Präsenz- 

15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

Datum 

Zeit 
Mittwoch 

26. August 2026  
-Präsenz- 

15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

Datum 

Zeit 
Mittwoch 

23. September 2026 
Präsenz- 

15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

Datum 

Zeit 
Mittwoch 

04. November 2026  
-Präsenz- 

15:00 Uhr – 18:15 Uhr 

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

Medizinischer 
Arbeitsschutz in 
Arztpraxen 

 

 Meldepflichten in 
ambulanten 
Bereichen 

 Umgang mit 
Stichverletzungen 

 etc. 

 

        Herr Dr. Franzius 

 
 

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

 

Hygienerelevante 
Erreger im 
Gesundheitswesen 
 
 
 
Transmissionswege und 
Schutzmöglichkeiten 
 
 
                 Frau Triphaus 
 

 

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

 
Umsetzung der Maß-
nahmen zur  
 
   - Basishygiene -  
 
für die Prävention nosoko-
mialer Infektionen.        
 
 

                  Frau Evers  
 
 

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

 

KRINKO: 
Prävention 
postoperativer 
Infektionen im 
Operationsgebiet  
 
Surveillance von 
postoperativen Wund- 
infektionen in 
Einrichtungen für 
Ambulantes Operieren 
gemäß § 23 Abs. 1 IfSG 

 

Frau Groten-Schweitzer 

 

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

 
Hygienemaßnahmen im 
Umgang mit Patienten 
mit Gastroenteritiden 
z.B.: 

 Noroviren 

 Clostridium difficile 

 
 
 
                 Frau Briesch  

15:00 
– 
15:45 
Uhr 
 
 
 

 
Umgang mit 
Medikamenten im 
ambulanten Bereich 

 Infusionen 

 Injektionen  

 Tabletten  

 Tropfen 

 Lagerung 

 ….. 

 
         
 
Rechtliche Regelungen 
 

 Arzneimittelgesetz 

 RKI (KRINKO) 

 STIKO 

 …. 
 
 
 
 
              Frau Rheinländer 
 
 

 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

15:45 
– 
16:30 
Uhr 
 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 

 
Hygienebegehungen in 
Gesundheitsbereichen   

 Anlassbezogene 
Begehung 

 

 Interne 
Routinebegehung 

 

 Externe Begehung 
 

 
           Frau Neese 

 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 

 
KRINKO - Empfehlung: 
 
„Personelle und 
organisatorische 
Voraussetzungen zur 
Prävention 
nosokomialer 
Infektionen“ 
 
 
                 Frau Briesch 
 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 
 
 

 

QM und Hygiene im 
Praxisalltag 
Umsetzung der 
Hygienemaßnahmen 

Beispiele:  

 Formulare 

 Desinfektion 

 Sterilisation 

 Schutzkleidung 

 Schulungen 

 Dokumentation  

 Aufbewahrungsfristen 
etc. 

                          Frau Klee 

 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 

 

Hygienemaßnahmen im 
Umgang mit Patienten 
mit resistenten 
Erregern 

 MRSA 

 MRE 

 VRE 

 

             Frau Helms 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 

 
Vorbereitung, 
Durchführung und 
Nachbereitung von 
Infusionen, Injektionen 
und Punktionen 
(Blutentnahmen) 
 
                  Frau Triphaus 

 

16:45 
– 
17:30 
Uhr 
 
 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 
 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 
 
 
 
 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 
 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 
 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 

17:30 
– 
18:15 
Uhr 
 


